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ダメな人の思考法

●他のせいにする

●すぐにあきらめる
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成功する人の思考法 その２

どうにかできるものは一つだけ

世の中の景気
上司の評価

売り上げ
自分の給料
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影響の輪影響の輪

関心の輪関心の輪

自分が関心を持っている事柄のなかには、
自分が実質的にコントロールできないものと、
自分が直接コントロールできる、あるいは大きく影響できるものとがある。

「７つの習慣」
スティーブンＲ・コヴィー著
キングベアー出版 より

関心の輪と影響の輪
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影響の輪影響の輪

関心の輪関心の輪

主体的な人は、自分のコントロールできる領域（影響の輪）に
集中することにより、積極的なエネルギーを生み出し、それによって
影響の輪を拡大できる。

「７つの習慣」
スティーブンＲ・コヴィー著
キングベアー出版 より

主体的な生き方
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関心の輪関心の輪

反応的な人は、自分のコントロールできない領域（関心の輪）に
集中することにより、消極的なエネルギーを生み出し、それによって
影響の輪を縮めてしまう。

「７つの習慣」
スティーブンＲ・コヴィー著
キングベアー出版 より

影響の輪影響の輪

反応的な生き方
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成功する人の思考法 その２

どうにかできるものは一つだけ

自分の行動


